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ESPACO SAUDE SINDILEX
ACADEMIA DE GINASTICA
EDUCACAO

ESTETICA E BEM ESTAR
GASTRONOMIA

IDIOMA E INTERCAMBIO
ODONTOLOGIA
PSICOTERAPIA

SAUDE E NUTRICAO

GUIA DE BENEFICIOS PARA SINDICALIZADOS
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APARTIR DE

10%

ACUPUNTURA

DRA MARGARETE HAMAMURA

Tem formacao em Biomédica com Habilitacao em Analises Clinica; Mestre
em Farmacologia pela Unifesp-EPM; Doutora em Ciéncias da Saude pela
Unifesp-EPM; Especializacao em Medicina Tradicional Chinesa: ACUPUNTURA
Sistémica e Estética pelo Centro de Estudos de Acupuntura e Terapias
Alternativas-CEATA; Pos-doutorado em Biomedicina Estética pela Faculdade
Ibeco; Membro da Sociedade Brasileira de Farmacologia e Terapéutica
Experimental - SBFTE e ex-bolsista da FAPESP, CAPES e CNPgq.

Cuide bem da sua saude, cuide-se com ACUPUNTURA.

Na Medicina Tradicional Chinesa o individuo é visto como um todo, e os
tratamentos buscam a recuperacao e o bem-estar do paciente levando em
conta nao so os fatores fisicos, mas também mentais e emocionais. Baseada
nesta Filosofia, a ACUPUNTURA apresenta-se como um tratamento eficaz
para todo tipo de dor e problemas como: enxaqueca, insonia, tendinite,
sinusite, gastrite, hipertensao, asma, depressao, estresse entre outros. Ja nos
tratamentosestéticos,aocontrariodastécnicasconvencionais,aACUPUNTURA
atua de Forma natural, ndo agressiva e sem uso de medicamentos quimicos,
com resultados comprovados no combate as rugas, estrias e celulite.

TODAS AS TERCAS E QUINTAS, DENTRO DA SEDE DO SINDILEX

AGENDE SEU HORARIO 11 98163.5733
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A PARTIR DE
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BIOESTETICA

DRA MARGARETE HAMAMURA

Tem formacao em Biomédica com Habilitacao em Analises Clinica; Mestre
em Farmacologia pela Unifesp-EPM; Doutora em Ciéncias da Saude pela
Unifesp-EPM:; Especializacao em Medicina Tradicional Chinesa: ACUPUNTURA
Sistémica e Estética pelo Centro de Estudos de Acupuntura e Terapias
Alternativas-CEATA; Pds-doutorado em Biomedicina Estética pela Faculdade
Ibeco; Membro da Sociedade Brasileira de Farmacologia e Terapéutica
Experimental - SBFTE e ex-bolsista da FAPESP, CAPES e CNPgq.

SKIN DETOX PEELING
MICROAGULHAMENTO DEPILACAO A LASER
FOTOTERAPIA LASERS E LED PEIM - SECAGEM DE VASINHOS
DERMOCOSMETICOS E NUTRACEUTICOS MESOTERAPIA

PROCEDIMENTOS DE ALTA PERFORMANCE

SKINBOOSTER PREENCHIMENTO
TOXINA BOTULINICA NCTF FILORGA

BIOESTIMULADORES DE COLAGENO
FIOS DE SUSTENTACAO OU LIFTING DE FIOS DE PDO

TODAS AS QUARTAS, DENTRO DA SEDE DO SINDILEX

AGENDE SEU HORARIO 11 98163.5733
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ESTETICA

CRISTINA TAVARES

DESIGN DE SOBRANCELHA
LIMPEZA DE PELE
DRENAGEM FACIL
REFLEXOLOGIA PODAL
MASSOFILAXIA
RENOVACAO CELULAR

TODAS AS SEGUNDAS, DENTRO DA SEDE DO SINDILEX

AGENDE SEU HORARIO 11 3104.1023
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A PARTIR DE

10%

FISIOTERAPIA

SUELI APARECIDA AMORIM
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A massagem terapéutica usa diversas técnicas manuais de
fFisioterapia, que tem como objetivo promover o alivio de stress,
mobilizar estruturas variadas, aliviar a dor e diminuir edema, e

previnir deformidades.

TESTES ORTOPEDICOS

MANOBRAS MANIPULATIVAS DE QUIROPRAXIA E OSTEOPATIA
MANOBRAS VISCERAIS

MANOBRAS DE RPG E RPM

MANOBRAS CRANIANAS E CERVICAIS

TODAS AS QUARTAS, DENTRO DA SEDE DO SINDILEX

AGENDE SEU HORARIO 11 98163.5733
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A PARTIR DE

10%

MASSOTERAPIA

BRUNA RAUTER

“~

SHIATSU

MASSAGEM RELAXANTE
DRENAGEM LINFATICA
REFLEXOLOGIA PODAL
AURICULOTERAPIA
MASSAGEM MODELADORA

TODAS AS SEXTAS, DENTRO DA SEDE DO SINDILEX

AGENDE SEU HORARIO 11 3104.1023
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ACADEMIA DE GINASTICA

A BLUEFIT é uma rede de academias presente em 27

cidades e em 10 estados no Brasil. Conta com uma
estrutura de ponta, incluindo aulas de ginastica,
danca, artes marciais e musculacao. Para uma maior
comodidade, algumas unidades funcionam 24horas.

O convénio de beneficios BLUEFIT-SINDILEX conta
com uma condicao especial, isentando o sindicalizado
de todas as taxas e aindadando acesso ao planoGOLD,
que possibilita treinar em qualquer unidade do pais,
pagando apenas a mensalidade de RS 89,90 sem
custos extras.

R$1 90 R$1
UIDADE RICULA

De: Por:

= 89

SALIDADE MENSALIDADE

& O =

DANCAS MUSCULACAO LUTAS GINASTICA

GOLD MEMBERSHIP

frequéncia livre em todas as unidades

b/blue bluefit

A SUA ACADEMIA

www.bluefit.com.br


http://www.bluefit.com.br
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EDUCACAQO

A FACULDADE UNYLEYA é umainstituicao de Ensino Superior,com 11
anos de tradicao na oferta de cursos de Graduacao e Pés-Graduacao a
Distancia.

Mais de 1000 Cursos de Pés-Graduacao a Distancia com descontos
de até 58%.

Unyleya )¥

|

PARCEIRO TEMOS UM
CONDICAO ESPECIAL:

GRADUACAO Wt
POS-GRADUACAO

Na Faculdade Unyleya
priorizamos voce.

Sempre ao seu lado, oferecemos + de 1.000 cursos entre Pos-Graduacao,
MBA e Graduacao com condicoes especiais para vocé e seus colaboradores.
Afinal acreditamos que podemos fazer a diferenca no desenvolvimento
de cada profissional.

Garanta a sua bolsa, ligue para 0800 604 2210 - (11) 9 8126 1619 ©

Presente em

Reconhecido QQD + de 1.000 cursos + de 200 mil todos os
pelo MEC )~ alunos estados ¢ no DF

Veja a relacao completa de cursos em unyleya.edu.br

-nl-"-""'t..__ <
RECONHECIDO e =
“MEC %ﬂﬁﬁ?; 0 5 £ 1Glin/
a o

ENADE @faculdadeunyleya

* Consulte condictes com um de nossos consultores. Valido apenas para novas matriculas.

www.unyleya.edu.br


http://www.unyleya.edu.br
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EDUCACAQO

OPORTUNIDADE PARA VOCE DESTRAVAR O SEU INGLES

Metodologia totalmente diferente da tradicional. Estrutura
(Gramatica) vocabulario e o som de um jeito popular sem os termos
que nao entendemos nem em portugués, além de modelar o som
garantindo uma experiéncia divertida e Unica em um curso que vai te
ajudar a falar inglés com o mundo.

—
Ii n
|-u.-.-_ﬂ""

ACOMPANHAMENTO
POR APLICATIVO COM
JOGOS E EXERCICIOS.

IN\ATERIAL EM PDF,
{EXPLICACAO # EXERCICIOS)

22 VIDEO AULAS.

DisPONIVEL POR

MESES NA PLATAFORMA

**99,00

CLIQUENOLINKPARAPARTICIPAR

HOP



https://www.hotmart.com/product/destrave-seu-ingles-na-quarentena/L24687519W?ref=H29530978G
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A PARTIR DE

10%

ESTETICA E BEM ESTAR

;-

S é FZ.{Z/?ZA@NS

estética e bem estar

-
CRIOFREQUENCIAFACIAL

Tratamento que induz a forma <0 de colfgeno, melhora a textura da pele, reduz !
linhas de express«o , melhora a flacidez de pele. Indicado 1 vez a cada 15 dias.

CRIOFREQUENCIA CORPO

Elimina a gordura (em qualquer regi< o0 do corpo), elimina a celulite e a flacidez de
pele. Indicado 1 vez por semana.

MICROAGULHAMENTO FACIAL

Reduz linhas s uperficiais, melhora a textura da pele, diminui poros dilatados
melhora a flacidez de pele e rejuvenesce.

JATO DE PLASMA

Trabalha manchas, rugas finas e profundas, melanose solar (aquelas manchinhas
nas m<o s).

CANDLE MASSAGE

Massagem relaxante realizada com vela espec’fica de massagem. Extremamente
relaxante e hidratante.

o)

O) @MAURAGAMBERI  § MAURAGAMBERI

St

AGENDE SEU HORARIO 1 3104.1023
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GASTRONOMIA

Na Leve & Pronto, vocé pode selecionar suas refeicoes de acordo com
suas preferéncias, seja com pratos prontos, kits personalizados para
necessidades especificas ou montando o seu prato, escolhendo os

acompanhamentos que mais gosta..

Kit Economico
20 REFEICOES

*Preco exclusivo para sindicalizado

Nao &€ marmita, cada item
é embalado individualmente
a vacuo, preserva o sabor,
aroma, e os nutrientes nao
se perdem no aquecimento.

Aquece no Banho Maria
ou ho Micro ondas, o seu
alimento nao resseca.

CORRERGAGRL, o
farswpim TR ___-" =

i Fahdmjmy § i
3 | SHLIE ,I,"".-"“'l-'ill-.n'.

www.leveepronto.com.br


http://www.leveepronto.com.br
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IDIOMA E INTERCAMBIO
ACIB

INSTITUTO CLATURAL ITALD-BRASILEIRD
EHTE EEET‘DHE d =l MPEEI

CURSO DE LINGUA ITALIANA

Matriculas
Abertgs

CURSO ONLINE CURSO ONLINE CURSO ONLINE
INTENSIVO SIMULADO B1
, . CITTADINANZA
Inicio:
Turmas de 32 e 52: 13/10/20 Inicio: Inicio:
Turmas de 22 e 42: 14/10/20 | Turmasde 22,42 e 6:26/10/20 | Turmas de 22 e 42: 26/10/20
Niveis A1.1, A1.2 e A2 Niveis A1.1,B1.1 e B1.2 Turmas de 32 e 52:27/10/20

Confira os horarios:

https://icib.org.br/cursos/linquas/calendario

Mais informacoes:
Secretaria de Cursos: @ (11) 9 8237-4238
Instituto Cultural italo Brasileiro: www.icib.org.br

Rua Frei Caneca, 1071 Consolacao — Sao Paulo


https://icib.org.br/cursos/linguas/calendario
http://www.icib.org.br
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IDIOMA E INTERCAMBIO

Monte
Blanco

'||I'-|iu- Itallana -

MONTE BIANCO “LiINGUA ITALIANA"

Metodologia PROPRIA
MAIOR carga horaria por nivel do mercado (52h30m)
MENOR valor de hora/aula do mercado (lingua italiana)

Turmas de no maximo 10 alunos

Centro representante da “Universita per stranieri di Siena” e,
também, sede de exames CILS (Certificacao de Italiano como Lingua
Estrangeira)*

*Reconhecido pelo “Ministero delle Universita e della Ricerca Scientifica” e valida em toda a Uniado
Europeia (UE).

Modulo basico: 1,2 e 3
Intermediario: 1,2,3 e 4
Avancado:1,2e3

Carga horaria e duracao (por moédulo): 52h30min por nivel, duracao
de 4 meses e meio, total de 35 aulas.

Modalidade de ensino Intensivo e Super Intensivo: Basico 1**.

Modalidade Regular: com duracao aproximada de 4 meses e meio.

**Q Basico 1 - primeiro nivel da escola — desconto exclusivo de 23,5% que sera acumulado nos 10%:
RS 1.535,30.

(Valor hora/aula: RS 29,25)

Valor de investimento por nivel: RS 2.229,90
(Valor da hora/aula: RS 42,48).

Pagamento a vista: + 5% de desconto

Endereco: Rua Dr. José de Queirds Aranha, 222
Vila Mariana — Sao Paulo —SP

www.linguaitaliana.com.br


http://www.linguaitaliana.com.br
http://www.linguaitaliana.com.br/
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IDIOMA E INTERCAMBIO

nderlust

Ntercadmbios

A WANDERLUST INTERCAMBIOS oferece diversificados servicos
em seus pacotes, como: acomodacoes, passagem aérea, seguro,
transfer, cambios, visto, aula particular. As opcoes de destino, nos

cinco continentes, sao para quem quer estudar ou trabalhar no pais
de destino.

Wanderlust Intercambios
Avenida Paulista, 807, Conj. 1117
WWW.wintercambios.com.br



http://www.wintercambios.com.br
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ODONTOLOGIA

DR. MARCO ANTONIO CALLEGARI - CROSP 34.155

Descontos aos sindicalizados e familiares.

IMPLANTES DENTARIOS

PROTESE DENTARIA

ORTODONTIA

CLAREAMENTO

ENDODONTIA (TRATAMENTO DE CANAL)
ODONTOPEDIATRIA

DENTISTICA

CLINICA GERAL

LENTES DE CONTATO

AGENDE SEU HORARIO 11 99191.3407

CONSULTORIO: Rua Dr. Braulio Gomes, 24 . conj. 904
Republica - Sao Paulo - SP
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PSICOTERAPIA

NOEMI FERNANDES

PSICOTERAPIA INDIVIDUAL, CASAL E FAMILIAR

ADOLESCENTE, ADULTO E IDOSO
ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO DE GESTANTES E CUIDADORES

DIAGNOSTICO PSICOLOGICO: SITUACOES DE CRISE, FOBIA,
ANSIEDADE, DEPRESSAO

PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO

QUESTOES EMOCIONAIS

DIFICULDADES DE RELACIONAMENTO
DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS CORPORATIVAS

AGENDE SEU HORARIO
1 2307.2302 O 11 99574.9742

CONSULTORIO: Rua Serra de Bocaina, 570 - Conj. 41/49
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SAUDE E NUTRICAO

NUTRICIONISTA FUNCIONAL
CLINICA DRA. CAMILA LARANJA

Descontos aos sindicalizados e fFamiliares.

CONSULTA COM NUTRICIONISTA FUNCIONAL ESPECIALISTA
ATENDIMENTO FOCADO NO SEU OBJETIVO

AVALIACAO FiSICA COM BIOIMPEDANCIA
ACOMPANHAMENTO VIA WHATSAPP POR 30 DIAS
PLANEJAMENTO ALIMENTAR INDIVIDUAL

DIETA FEITA PARA VOCE

Atendimento por e-mail
Entre em contato com nossa equipe:

camila@camilalaranja.com



mailto:camila@camilalaranja.com

Participe das nossas redes sociais
e acompanhe atividades, noticias,
comunicados, lives, dicas culturais,

entrevistas e muito mais!

¢) youtube.com/tvsindilex

0 @sindilex
(©) @sindilex

€) @SindilexOficial

@ (11) 96607.9578

SIGA, CURTA, COMPARTILHE
E FACA PARTE DA NOSSA

.

COMUNIDADE

SINDILEX



https://www.youtube.com/c/tvsindilex
https://www.facebook.com/sindilex/
https://instagram.com/sindilex?igshid...
https://twitter.com/SindilexOficial
https://wa.me/5511966079578

